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MIELI ry:n arvot

* Inhimillisyys: Puolustamme oikeudenmukaisuutta,
kunnioitamme moninaisuutta ja kohtaamme jokaisen
arvostavasti, kuljemme rinnalla elaman kriiseissa.

e Osallisuus: Edistamme mukanaoloa, yhteisollisyytta ja
vapaaehtoistoiminnan elinvoimaisuutta.

* Uudistajuus: Tunnistamme yhteiskunnallisia muutoksia,
olemme rohkeita tarttumaan mahdollisuuksiin ja
kehittamaan omaa ydintoimintaamme.

e Turvallisuus: Vahvistamme parjaamista ja toivoa
muuttuvassa maailmassa, edistamme vuoropuhelua ja
rakennamme yhteistyota.

* Luotettavuus: Perustamme tyomme
asiantuntemukseen, avoimuuteen, tutkittuun tietoon ja
arjen kokemukseen.
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MIELI ry:n visio ja missio

Visio: Suomi on vuonna 2030 ihmisoikeuksia kunnioittava
vhteiskunta, joka vaalii vaeston mielenterveytta,
hyvinvointia ja osallisuutta. Mielenterveyskriisiin on
vhteiskunnassa l6ytymassa ratkaisut ja uudistuvassa
kansalaisyhteiskunnassa otetaan vastuuta yhteisesta
parjaamisesta. MIELI on 100 000 ihmisen liike, joka rakentaa
tulevaisuutta ja tulevaisuudenuskoa, ja uudistuu myos itse
muuttuvassa toimintaymparistossa.

Missio: MIELI ry on kansalais- ja asiantuntijajarjesto, joka
vaikuttaa mielenterveytta koskevaan valmisteluun ja
paatoksentekoon, vahvistaa Suomessa asuvien
mielenterveytta ja mielenterveysosaamista, ehkaisee
itsemurhia seka tarjoaa tukea kriiseissa ja vaikeissa
elamantilanteissa. MIELI rakentaa yksil6iden, yhteis6jen ja
koko yhteiskunnan resilienssia, vahvistaa yhteiskunnan
kokonaisturvallisuutta ja luo edellytyksia merkitykselliseen
vapaaehtoistoimintaan.
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MIELI-yhteison tapa toimia

Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden saumaton yhdessa
tekeminen.

MIELI-yhteison vahva sisdinen yhteistyo.

Verkostoituminen, muiden kanssa ja muiden kautta
tekeminen.

Arvostava kohtaaminen, osaaminen, asiantuntijuus ja
luotettavuus kaikessa tyossamme.

Tyon laadun ja tuloksellisuuden jatkuva seuranta ja
kehittaminen.

Positiivisuus, uteliaisuus, ratkaisukeskeisyys ja
kehittamisorientaatio.

Kehittyvan teknologian nakemyksellinen hyodyntaminen.

Kyky oppia virheista ja onnistumisista, ja uskallus myos
luopua.
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Taustaa tekoalylinjauksille

MIELI ry:lla oli jo valmiiksi taustaa uusien teknologioiden
nakemyksellisesta hydodyntamisesta ydintoiminnoissaan.
Konkreettisia esimerkkeja tasta ovat muiden muassa
Sekasin Kollektiivin yllapitama Sekasin-chat seka
jarjestokentalle tarjottavat Tukinet- o ¥
verkkokeskustelupalvelu. » ey

Myos tekoalyn kaytossa MIELI ry on ollut edistyksellinen.
Hyvia esimerkkeja tasta ovat muiden muassa Sekasin-
tekoalyapuri nuorille seka Rikosuhripaivystyksen

Tunnista ja ohjaa —tekoalytyokalu ammattilaisille.

MIELI ry:n ICT-toiminnoissa tekoalykehitys on
strategisena painopistealueena.
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Tekoalylinjausten prosessi

* Koko henkilostolle suunnattu tietojarjestelmakartoitus touko-
kesakuussa 2025.

e Poytatutkimusta tekoalylinjausten kehittamiseksi syys-marraskuussa
2025.

* Koko henkilostolle suunnattu tekoalykartoitus joulukuussa 2025.

* Tekoalylinjausten luonnos kommentoitavaksi koko henkilostolle
joulukuussa 2025.

e  MIELI ry mukaan neljaan uuteen tekoalyhankkeeseen seka yhteen
Al-gradututkimukseen vuodenvaihteessa 2025-2026.

* MIELI ry:n johtoryhma hyvaksyy jarjeston viralliset tekodlylinjaukset
13.1.2026.

e  MIELI ry:n Al-tiimi muotoutuu tammikuussa 2026.

* Tekoalylinjauksia kehitetaan jatkuvasti palautteen ja oppien
perusteella ja useat yhteistyokumppanit ovat jo kommentoineet
niita.

* Tekoalykoulutuskiertue tulossa syksylle 2026.
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Yleisperiaatteita

* Olemme kiinnostuneita tekoalyn eri mahdollisuuksista,
mutta emme halua sinkoilla pelkan hypen perassa, vaan
muistaa aina pitaa fokuksen perustehtavissamme, kuten
vaeston mielen hyvinvoinnin ja resilienssin vahvistamisessa
seka kriisiavun antamisessa.

* MIELI ry on vastuullinen ja varovainen tekoalyratkaisujen
kayttaja, mutta samalla kannustaa henkilostoaan ja
jaseniaan kokeilemaan erilaisia ratkaisuja ja tavoittelemaan
nailla tyon tehokkuuden ja vaikuttavuuden lisaantymista.

Emme kayta tekoalyratkaisuja teknologia edella, vaan
tarvelahtoisesti — jos meilla ei ole selkeaa kayttokohdetta tai
kysymyksenasettelua mielessamme, ei meidan ole pakko
kayttaa tyossamme tekoalyratkaisuja.

* Autamme mahdollisuuksien mukaan myos muita jarjestoja
onnistumaan tekoalyn hyodyntamisessa. Ennen pitkaa
pyrimme olemaan kansalaisjarjestokentan ajatusjohtajia
tekoalyn viisaassa, tehokkaassa, eettisessa ja vastuullisessa
hyodyntamisessa.
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Eettisyys, vastuullisuus ja
ammattimaisuus

e Suosimme mahdollisuuksien mukaan suomalaisia ja
eurooppalaisia tekodlyratkaisuja ja haluamme olla
edistamassa niiden kehitysta seka nain edesauttamassa
irtautumista teknologiariippuvuuksista autoritaarisiin
valtioihin ja toimijoihin.

* Tiedostamme tekoalyratkaisujen monet ongelmat
esimerkiksi luonnonvarojen kayttoon,
tekijanoikeusrikkomuksiin ja massavalvontaan liittyen.

* Tekoalyratkaisujakin kaytettaessa kayttaja, eli ihminen, on
lopulta aina vastuussa — ajatteluaan tai vastuutaan ei voi
ulkoistaa tekoalylle, vaan kayttajan tulee aina pystya
verifioimaan tekoalyn tuotokset omaan osaamiseensa
peilaten tai alkuperaislahteista tarkastamalla.

* Meidan tulee olla erittain hyvia tekoalylukutaidossa ja
kouluttaa siina myos muita, ennen kaikkea asiakkaitamme —
teemme tietoisia valintoja ja panostamme laatuun.
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Tietosuoja ja -turva

* Tekoalya kayttaessamme emme ikina jaa henkilotietoja tai
muita sensitiivisia, luottamuksellisia tai salassa pidettavia
tietoja tekoalyratkaisuille.

* Mikali harkitsemme jonkin tietyn tekoalyteknologian, -
ratkaisun, -sovelluksen tai -alustan kaytt6a, on tallaisen
kaytto lahtokohtaisesti sallittua silloin, jos kyseisen
toteutuksen tietoturvan ja luotettavuuden taso on
vahintaan yhta korkea, kun MIELI ry:n jo valmiiksi
kayttamien ja hyvaksymien ratkaisujen.

*  Emme syota tekoalysovelluksiin muiden omistamaa
aineistoa ilman oikeuksien haltijoiden lupaa.

* Julkisten, jo valmiiksi verkosta vapaasti saatavien aineistojen
syottaminen tekoalyratkaisuille on ok, mikali talle on
olemassa jarkeva kayttokohde.

* llmoita matalalla kynnyksella havaitsemistasi tekoalyyn

liittyvista tietoturva- ja suojahuolista MIELI ry:n ICT-
vksikkoon.
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Tekoalyyn liittyvat
hankintavaltuudet

Ennen uuden tekoalyratkaisun kayttoonottoa on syyta
varmistaa MIELI ry:n ICT-yksikolta, etta tama on ok.

Jos sinulla siis on mielessasi jarkeva kayttokohde jollekin
tekoalyratkaisulle ja sinulla on taman ratkaisun hankintaan
budjettivaltuudet kustannuspaikaltasi, saa ratkaisun
hankkia, kunhan siitd on ensin sisallollisesti sovittu ICT-
yksikon kanssa.

Myos MIELI ry:n alihankkijoiden tulee noudattaa MIELI ry:n
tekoalylinjauksia, jos heilta hankittavissa tuotteissa tai
palveluissa hyodynnetaan aktiivisesti tekoalya.

EU:n tekoalyasetus (Al Act) asettaa luokitteluvelvollisuuksia
tekoalyjarjestelmille. Nain ollen, kun olemme hankkimassa
tekoalyominaisuuksia sisaltavia ratkaisuja, tulee osana
hankintaprosessia arvioida syntyvat tekoalyriskit
(Minimal/low risk; Limited risk; High risk; Unacceptable
risk).

mieli.fi




Sovellusalueita Al:lle

MIELI ry:lla tekodlyratkaisuja voi hyodyntdda muun muassa seuraavilla
sovellusalueilla:

Emme kayta seuraavia tekodlyratkaisuja:

mieli.fi

tiedon tuotanto ja analysointi,

tekstin generointi (esim. hankehakemukset ja -raportit seka
viestintatekstit),

kielen kdantaminen,

muistioiden ja poytakirjojen teko,

kuvamateriaalien tuotanto ja muokkaus (muista noudattaa viestinta- ja
brandiohjeistuksiamme),

aanen tuotanto ja muokkaus,

aani tekstiksi,

kuva tekstiksi,

keskusteluapu ja koulutus seka

itse koulutetut tekodlybotit ja -agentit (esim. toimistorutiinien
tehostaminen ja varainhankinta).

Kuvien ja videoiden luominen ulkoiseen kdyttéon vastoin viestinta- ja
brandiohjeistuksiamme (varmista viestintayksikolta), koska
“tekoalytauhka” vahingoittaa brandiamme,

OpenAl:n teknologioita, kuten ChatGPT:ta, emme kayta uusissa
hankkeissa tai kdyttokohteissa (olemassa olevaa, aktiivista ja hyodyllista
kayttoa saa jatkaa) — syyna OpenAl:n likeinen suhde Maga-liikkeeseen ja
USA:n sotaministerioon,

Grok — syyna alustaan sisaanrakennetut eettisesti arveluttavat
vinoumat seka alustan omistajan Elon Muskin autoritaariset tendenssit,
DeepSeek — syyna se, ettd kyseessa saattaa olla Kiinan valtioon
liitanndinen valvontateknologia,

Al-verkkoselaimet (esim. Comet ja Atlas), koska nama herkasti vuotavat
kayttajien tietoja ulospain ja

Deep fake -ratkaisut, koska ne loukkaavat herkasti todellisten ihmisten
kunniaa ja yksityisyydensuojaa.



Tehdaan kevadasta helpompi.

Pidetddn yhdessa jokaisesta mielestd huolta.

Osallistu Mielinauha-kampanjaan ja lahjoita nyt.

mielinauha.fi =

Lahjoita nyt:

50€ 30€ 20€



https://mielilahjoitus.fi/mielinauha/
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