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MIELI ry:n arvot
• Inhimillisyys: Puolustamme oikeudenmukaisuutta, 

kunnioitamme moninaisuutta ja kohtaamme jokaisen 
arvostavasti, kuljemme rinnalla elämän kriiseissä. 

• Osallisuus: Edistämme mukanaoloa, yhteisöllisyyttä ja 
vapaaehtoistoiminnan elinvoimaisuutta.

• Uudistajuus: Tunnistamme yhteiskunnallisia muutoksia, 
olemme rohkeita tarttumaan mahdollisuuksiin ja 
kehittämään omaa ydintoimintaamme. 

• Turvallisuus: Vahvistamme pärjäämistä ja toivoa 
muuttuvassa maailmassa, edistämme vuoropuhelua ja 
rakennamme yhteistyötä. 

• Luotettavuus: Perustamme työmme 
asiantuntemukseen, avoimuuteen, tutkittuun tietoon ja 
arjen kokemukseen. 



MIELI ry:n visio ja missio

• Visio: Suomi on vuonna 2030 ihmisoikeuksia kunnioittava 
yhteiskunta, joka vaalii väestön mielenterveyttä, 
hyvinvointia ja osallisuutta. Mielenterveyskriisiin on 
yhteiskunnassa löytymässä ratkaisut ja uudistuvassa 
kansalaisyhteiskunnassa otetaan vastuuta yhteisestä 
pärjäämisestä. MIELI on 100 000 ihmisen liike, joka rakentaa 
tulevaisuutta  ja  tulevaisuudenuskoa, ja uudistuu myös itse 
muuttuvassa toimintaympäristössä.

• Missio: MIELI ry on kansalais- ja asiantuntijajärjestö, joka 
vaikuttaa mielenterveyttä koskevaan valmisteluun ja 
päätöksentekoon, vahvistaa Suomessa asuvien 
mielenterveyttä ja mielenterveysosaamista, ehkäisee 
itsemurhia sekä tarjoaa tukea kriiseissä ja vaikeissa 
elämäntilanteissa. MIELI rakentaa yksilöiden, yhteisöjen ja 
koko yhteiskunnan resilienssiä, vahvistaa yhteiskunnan 
kokonaisturvallisuutta ja luo edellytyksiä merkitykselliseen 
vapaaehtoistoimintaan. 



MIELI-yhteisön tapa toimia
• Vapaaehtoisten ja työntekijöiden saumaton yhdessä 

tekeminen.

• MIELI-yhteisön vahva sisäinen yhteistyö.

• Verkostoituminen, muiden kanssa ja muiden kautta 
tekeminen.

• Arvostava kohtaaminen, osaaminen, asiantuntijuus ja 
luotettavuus kaikessa työssämme.

• Työn laadun ja tuloksellisuuden jatkuva seuranta ja 
kehittäminen.

• Positiivisuus, uteliaisuus, ratkaisukeskeisyys ja 
kehittämisorientaatio.

• Kehittyvän teknologian näkemyksellinen hyödyntäminen.

• Kyky oppia virheistä ja onnistumisista, ja uskallus myös 
luopua. 



Taustaa tekoälylinjauksille

• MIELI ry:llä oli jo valmiiksi taustaa uusien teknologioiden 
näkemyksellisestä hyödyntämisestä ydintoiminnoissaan. 
Konkreettisia esimerkkejä tästä ovat muiden muassa 
Sekasin Kollektiivin ylläpitämä Sekasin-chat sekä 
järjestökentälle tarjottavat Tukinet-
verkkokeskustelupalvelu.

• Myös tekoälyn käytössä MIELI ry on ollut edistyksellinen. 
Hyviä esimerkkejä tästä ovat muiden muassa Sekasin-
tekoälyapuri nuorille sekä Rikosuhripäivystyksen 
Tunnista ja ohjaa –tekoälytyökalu ammattilaisille.

• MIELI ry:n ICT-toiminnoissa tekoälykehitys on 
strategisena painopistealueena.



Tekoälylinjausten prosessi
• Koko henkilöstölle suunnattu tietojärjestelmäkartoitus touko-

kesäkuussa 2025.

• Pöytätutkimusta tekoälylinjausten kehittämiseksi syys-marraskuussa 
2025.

• Koko henkilöstölle suunnattu tekoälykartoitus joulukuussa 2025.

• Tekoälylinjausten luonnos kommentoitavaksi koko henkilöstölle 
joulukuussa 2025.

• MIELI ry mukaan neljään uuteen tekoälyhankkeeseen sekä yhteen 
AI-gradututkimukseen vuodenvaihteessa 2025-2026.

• MIELI ry:n johtoryhmä hyväksyy järjestön viralliset tekoälylinjaukset 
13.1.2026.

• MIELI ry:n AI-tiimi muotoutuu tammikuussa 2026.

• Tekoälylinjauksia kehitetään jatkuvasti palautteen ja oppien 
perusteella ja useat yhteistyökumppanit ovat jo kommentoineet 
niitä.

• Tekoälykoulutuskiertue tulossa syksylle 2026.



Yleisperiaatteita
• Olemme kiinnostuneita tekoälyn eri mahdollisuuksista, 

mutta emme halua sinkoilla pelkän hypen perässä, vaan 
muistaa aina pitää fokuksen perustehtävissämme, kuten 
väestön mielen hyvinvoinnin ja resilienssin vahvistamisessa 
sekä kriisiavun antamisessa. 

• MIELI ry on vastuullinen ja varovainen tekoälyratkaisujen 
käyttäjä, mutta samalla kannustaa henkilöstöään ja 
jäseniään kokeilemaan erilaisia ratkaisuja ja tavoittelemaan 
näillä työn tehokkuuden ja vaikuttavuuden lisääntymistä.

• Emme käytä tekoälyratkaisuja teknologia edellä, vaan 
tarvelähtöisesti – jos meillä ei ole selkeää käyttökohdetta tai 
kysymyksenasettelua mielessämme, ei meidän ole pakko 
käyttää työssämme tekoälyratkaisuja. 

• Autamme mahdollisuuksien mukaan myös muita järjestöjä 
onnistumaan tekoälyn hyödyntämisessä. Ennen pitkää 
pyrimme olemaan kansalaisjärjestökentän ajatusjohtajia 
tekoälyn viisaassa, tehokkaassa, eettisessä ja vastuullisessa 
hyödyntämisessä.



Eettisyys, vastuullisuus ja 
ammattimaisuus
• Suosimme mahdollisuuksien mukaan suomalaisia ja 

eurooppalaisia tekoälyratkaisuja ja haluamme olla 
edistämässä niiden kehitystä sekä näin edesauttamassa 
irtautumista teknologiariippuvuuksista autoritaarisiin 
valtioihin ja toimijoihin.  

• Tiedostamme tekoälyratkaisujen monet ongelmat 
esimerkiksi luonnonvarojen käyttöön, 
tekijänoikeusrikkomuksiin ja massavalvontaan liittyen. 

• Tekoälyratkaisujakin käytettäessä käyttäjä, eli ihminen, on 
lopulta aina vastuussa – ajatteluaan tai vastuutaan ei voi 
ulkoistaa tekoälylle, vaan käyttäjän tulee aina pystyä 
verifioimaan tekoälyn tuotokset omaan osaamiseensa 
peilaten tai alkuperäislähteistä tarkastamalla. 

• Meidän tulee olla erittäin hyviä tekoälylukutaidossa ja 
kouluttaa siinä myös muita, ennen kaikkea asiakkaitamme –
teemme tietoisia valintoja ja panostamme laatuun.



Tietosuoja ja -turva
• Tekoälyä käyttäessämme emme ikinä jaa henkilötietoja tai 

muita sensitiivisiä, luottamuksellisia tai salassa pidettäviä 
tietoja tekoälyratkaisuille. 

• Mikäli harkitsemme jonkin tietyn tekoälyteknologian, -
ratkaisun, -sovelluksen tai -alustan käyttöä, on tällaisen 
käyttö lähtökohtaisesti sallittua silloin, jos kyseisen 
toteutuksen tietoturvan ja luotettavuuden taso on 
vähintään yhtä korkea, kun MIELI ry:n jo valmiiksi 
käyttämien ja hyväksymien ratkaisujen.

• Emme syötä tekoälysovelluksiin muiden omistamaa 
aineistoa ilman oikeuksien haltijoiden lupaa. 

• Julkisten, jo valmiiksi verkosta vapaasti saatavien aineistojen 
syöttäminen tekoälyratkaisuille on ok, mikäli tälle on 
olemassa järkevä käyttökohde.

• Ilmoita matalalla kynnyksellä havaitsemistasi tekoälyyn 
liittyvistä tietoturva- ja suojahuolista MIELI ry:n ICT-
yksikköön.



Tekoälyyn liittyvät 
hankintavaltuudet
• Ennen uuden tekoälyratkaisun käyttöönottoa on syytä 

varmistaa MIELI ry:n ICT-yksiköltä, että tämä on ok.

• Jos sinulla siis on mielessäsi järkevä käyttökohde jollekin 
tekoälyratkaisulle ja sinulla on tämän ratkaisun hankintaan 
budjettivaltuudet kustannuspaikaltasi, saa ratkaisun 
hankkia, kunhan siitä on ensin sisällöllisesti sovittu ICT-
yksikön kanssa.

• Myös MIELI ry:n alihankkijoiden tulee noudattaa MIELI ry:n 
tekoälylinjauksia, jos heiltä hankittavissa tuotteissa tai 
palveluissa hyödynnetään aktiivisesti tekoälyä. 

• EU:n tekoälyasetus (AI Act) asettaa luokitteluvelvollisuuksia 
tekoälyjärjestelmille. Näin ollen, kun olemme hankkimassa 
tekoälyominaisuuksia sisältäviä ratkaisuja, tulee osana 
hankintaprosessia arvioida syntyvät tekoälyriskit 
(Minimal/low risk; Limited risk; High risk; Unacceptable
risk).



Sovellusalueita AI:lle
MIELI ry:llä tekoälyratkaisuja voi hyödyntää muun muassa seuraavilla 
sovellusalueilla:

• tiedon tuotanto ja analysointi,
• tekstin generointi (esim. hankehakemukset ja -raportit sekä 

viestintätekstit),
• kielen kääntäminen,
• muistioiden ja pöytäkirjojen teko,
• kuvamateriaalien tuotanto ja muokkaus (muista noudattaa viestintä- ja 

brändiohjeistuksiamme),
• äänen tuotanto ja muokkaus,
• ääni tekstiksi,
• kuva tekstiksi,
• keskusteluapu ja koulutus sekä
• itse koulutetut tekoälybotit ja -agentit (esim. toimistorutiinien 

tehostaminen ja varainhankinta).

Emme käytä seuraavia tekoälyratkaisuja:
• Kuvien ja videoiden luominen ulkoiseen käyttöön vastoin viestintä- ja 

brändiohjeistuksiamme (varmista viestintäyksiköltä), koska 
”tekoälytauhka” vahingoittaa brändiämme,

• OpenAI:n teknologioita, kuten ChatGPT:tä, emme käytä uusissa 
hankkeissa tai käyttökohteissa (olemassa olevaa, aktiivista ja hyödyllistä 
käyttöä saa jatkaa) – syynä OpenAI:n likeinen suhde Maga-liikkeeseen ja 
USA:n sotaministeriöön,

• Grok – syynä alustaan sisäänrakennetut eettisesti arveluttavat 
vinoumat sekä alustan omistajan Elon Muskin autoritaariset tendenssit,

• DeepSeek – syynä se, että kyseessä saattaa olla Kiinan valtioon 
liitännäinen valvontateknologia,

• AI-verkkoselaimet (esim. Comet ja Atlas), koska nämä herkästi vuotavat 
käyttäjien tietoja ulospäin ja 

• Deep fake -ratkaisut, koska ne loukkaavat herkästi todellisten ihmisten 
kunniaa ja yksityisyydensuojaa.



https://mielilahjoitus.fi/mielinauha/
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